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: هلاقم 	 ناونع
( نادابآ 	 رابونیم 	 ناتسهد 	 یدروم 	 هعلاطم 	) هنانیرفآراک 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 زا 	 ییاتسور 	 نانز 	 هزیگنا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ینیرفآراک 	و	 یروآون 	، تیریدم 	 هنلااس 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 جیورت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ییازریم 	 یلع 	 نافرع

نادابآ 	 ناتسرهش 	 یزرواشک 	 داهج 	 تیریدم 	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 جیورت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبسامهط 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
همانرب 	 روحم 	، یتعنص 	 ریغ 	 یاهروشک 	 رد 	 هژیو 	 هب 	و	 دراد 	 اه 	 تلم 	 یداصتقا 	 تایح 	 موادت 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 ییاتسور 	 هعسوت 	، ینونک 	 رصع 	 رد

یداصتقا 	 متسیس 	 کی 	 ریذپان 	 ییادج 	 ءزج 	 ار 	 لداعت 	 مدع 	 زورب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، گرزب 	 نادداصتقا 	 زتلوش 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یلم 	 داصتقا 	 هعسوت 	 یاه
رد 	 یساسا 	 ینکر 	، نکمم 	 لکش 	 نیرت 	 بولطم 	 رد 	 عبانم 	 ددجم 	 صیصخت 	 دنیآرف 	 لیهست 	 هطساو 	 هب 	 ار 	 هنانیرفآراک 	 یاه 	 تیلاعف 	، دناد 	 یم 	 ایوپ
، دوش 	 رهاظ 	 یفلتخم 	 یاه 	 هزادنا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ییاتسور 	 ینیرفآراک 	 هک 	 نانچ 	 مه 	. دیامن 	 یم 	 یفرعم 	 لداعت 	 تلاح 	 هب 	 داصتقا 	 متسیس 	 تشگزاب
رد 	 یرثؤم 	 شقن 	 دنناوت 	 یم 	و	 دنتسه 	 اتمه 	 یب 	 ینیرفآراک 	 هصرع 	 رد 	، اه 	 یروآون 	و	 اه 	 تصرف 	 قلخ 	 رد 	 لااب 	 یریذپ 	 عونت 	 لیلد 	 هب 	 کچوک 	 لغاشم
و 	 لماوع 	 زا 	 زونه 	 نارظنبحاص 	، ینیرفآراک 	 هنیمز 	 رد 	 شهوژپ 	 اه 	 ههد 	 مغر 	 یلع 	. دنیامن 	 افیا 	 ییاتسور 	 هعماج 	 رد 	 اهدمآرد 	 رت 	 هنلاداع 	 عیزوت

یمهم 	 شخب 	 هک 	 دنرادن 	 یقیقد 	و	 عماج 	 تخانش 	 ددرگ 	 لیدبت 	 نیرفآراک 	 هب 	 درف 	 کی 	 دوش 	 یم 	 رجنم 	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 یریگ 	 میمصت 	 دنیآرف 	 یگنوگچ
	و تسا 	 یتاذ 	 یا 	 هصیصخ 	 ینیرفآراک 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رب 	 هدیقع 	 یدامتم 	 نایلاس 	 یارب 	 هچ 	 رگا 	. ددرگ 	 یم 	 زاب 	 عوضوم 	 یکیروئت 	 ناینب 	 فعض 	 هب 	 نآ 	 زا

دنیآرف 	 کی 	 لصحام 	 هک 	 دنناد 	 یم 	 یباستکا 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 ار 	 ییاناوت 	 نیا 	 نونکا 	 مه 	، دنوش 	 یم 	 دلوتم 	 نیرفآراک 	 یگدنز 	 ودب 	 زا 	 دارفا 	 یخرب
زا 	 ییاتسور 	 نانز 	 هزیگنا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلک 	 فده 	، عوضوم 	 یرظن 	 تایبدا 	 یانغ 	 هب 	 کمک 	 یاتسار 	 رد 	. تسا 	 هدیچیپ 	 یتخانشناور
، ناراکمه 	و	 یگکم 	» طسوت 	 هدش 	 حرط 	 میاداراپ 	 اب 	 نآ 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 هب 	، یقیبطت 	 یدرکیور 	 رد 	 هک 	 دوب 	 هنانیرفآراک 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکراشم

عباوت 	 زا 	 رابونیم 	 ناتسهد 	 نیرفآراک 	 ییاتسور 	 نانز 	 زا 	 رفن 	70	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نانز 	 ینیرفآراک 	 هزیگنا 	 اب 	 طابترا 	 رد «	 2007
یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 رفن 	50	، نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 لماش 	 ار 	 نادابآ 	 ناتسرهش
ناتسا 	 یزرواشک 	 داهج 	 نامزاس 	 نانز 	 روما 	 سانشراک 	 طسوت 	 نآ 	 ییاوتحم 	 ییاور 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 زاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 هخسن 	 کی 	 زا 	 اه 	 هداد

دأت 	و	 یسررب 	 دروم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 زین 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	. دش 	 دأت 	 هقطنم 	 نیرفآراک 	 ورشیپ 	 نانز 	 زا 	 رفن 	 ود 	و	 ناتسزوخ
26	 نایم 	 زا 	 اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. تفرگ 	 تروص 	WINSPSS11.5	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 دنیآرف (.	 α=0/91 	) تفرگ 	 رارق
اب 	. دروآ 	 تسد 	 هب 	 نیرفآراک 	 نانز 	 دید 	 زا 	 ار 	 تیولوا 	 نیرتلااب «	 هداوناخ 	 رد 	 یلام 	 للاقتسا 	 هب 	 یبایتسد 	» ریغتم 	، ینیرفآراک 	 هب 	 نانز 	 هدنزیگنا 	 ریغتم

هفلؤم 	 راهچ 	 بلاق 	 رد 	، هنانیرفآراک 	 یاه - تیلاعف 	 ماجنا 	 هب 	 ییاتسور 	 نانز 	 هدنزیگنا 	 یاهریغتم 	 زین 	 یلماع 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت
زا 	 دصرد 	61	 دودح 	، عومجم 	 رد 	 هک 	 دندش 	 یدنب 	 هتسد 	 ییوج - یرترب 	و	 یشخب 	 عونت 	، یندم 	 تکراشم 	، یبلط 	 للاقتسا 	 لماع 	 نیوانع 	 تحت 	 یلک
	و یگکم 	 طسوت 	 هدش 	 حرط 	 میاداراپ 	 اب 	 لماوع 	 ریاس 	، ییوج 	 یرترب 	 لماع 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دندومن 	 یم 	 نبت 	 ار 	 اهریغتم 	 لک 	 سنایراو
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