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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 یراشف 	 رپ 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 تملاس 	 داوس 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یکولت 	 یربنق 	 هللادبع

. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 رانکبآ 	 هداز 	 یکز 	 هژینم

. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ولنادم 	 هقیدص

. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یبوقعی 	 هرهاط

. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یللایا 	 تاداسلا 	 مارتحا

. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 بسن 	 یوسوم 	 نیدلاروندیس

: هلاقم 	 هصلاخ
لماع 	 تملاس 	 داوس 	. دشاب 	 یم 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هلمج 	 زا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 بسانمان 	 یگدنز 	 کبس : همدقم

نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 تملاس 	 داوس 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 دوخ 	 تملاس 	 تیریدم 	 زا 	 مدرم 	 رتهب 	 کرد 	 تهج 	 یمهم
هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	۲۱۰	 یور 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ : راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم

یفداصت و	 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 یصصخت 	 یاه 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نوخ 	 یراشفرپ
نلااسگ 	 رزب 	 تملاس 	 داوس و	 (	 HPLP۲) تملاس 	 هدنهداقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 هداس

هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	۲۳	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب (	 HELIA) یناریا
اه 	 هنومن 	 دصرد 	۶۲	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یراما 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نادرم 	 ار 	 دصرد 	۸/۵۴	 هک 	 دوب 	 لاس 	۶۷	 نادنملاس 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه

نیگنایم 	 زا 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	 نادرم 	 تملاس 	 داوس 	و	 یگدنز 	 کبس 	. دندوب 	 یفاک 	 تملاس 	 داوس 	 یاراد 	 دصرد و	۵۸	 	 بولطم 	 یگدنز 	 کبس 	 یاراد
حطس 	، یلغش 	 تیعضو 	 یاه 	 ریغتم 	 اب 	 یگدنز 	 کبس و	 	 تملاس 	 داوس 	 تارمن 	 نیگنایم 	 یسررب 	 رد (.	 p<۰.۰۰۳) دوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 تارمن
کبس و	 	 تملاس 	 داوس 	 یاهریغتم 	 نیب (.		 p<۰.۰۵) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یفرصم 	 یاه 	 وراد 	 دادعت و	 	 تنوکس 	 لحم 	، تلایصحت

. دشاب 	 یم 	 یگدنز 	 کبس 	 یاقترا 	 رد 	 یمهم 	 ماگ 	 تملاس 	 داوس 	 شیازفا :	 یریگ 	 هحیتن (.	 p<۰.۰۰۱) دش 	 هدید 	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 یگدنز
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 دوبهب 	 تهج 	 یا 	 هرواشم -	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 ماجنا 	

: یدیلک 	 تاملک
یراشفرپ ,	 یگدنز 	 کبس ,	 تملاس 	 داوس ,	 Health	Literacy,	Lifestyle,	Hypertension,	Elderly

یدنملاس ,	 نوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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