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: هلاقم 	 ناونع
ینیرفآراک 	 هدش 	 کرد 	 تیبولطم 	و	 یطیحم 	 یاهریغتم 	 ریثات :	 یزرواشک 	 نایوجشناد 	 هنانیرفآراک 	 تین

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) روشک 	 ینیرفآراک 	 ییوجشناد 	 سنارفنک 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریش 	 هلا 	 تمعن

هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یبرع 	 کانور

هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	و	 جیورت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 کریم 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
گرزب 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 ناریا 	 یزرواشک 	 یلاع 	 شزومآ 	 ماظن 	 نلایصحتلا 	 غراف 	 صوصخ 	 هب 	 هدرک 	 لیصحت 	 یاه 	 هورگ 	 نایم 	 رد 	 یراکیب 	 شیازفا

، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 ترورض 	 یلاع 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 ینیرفآراک ی	 	 هلوقم 	 هب 	 هجوت 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 روشک 	 یداصتقا - یعامتجا
ماجنا 	 یزرواشک 	 یاه 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 هنانیرفآراک 	 تین 	 رب 	 هدش 	 کرد 	 تیبولطم 	و	 یطیحم 	 لماوع 	 ریثات 	 یسررب 	، یلک 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

100	 دادعت (.	 N=160 	) دندوب 	 ملایا 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 یاه 	 هتشر 	 یسانشراک 	 مراهچ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش
هک 	 دوب 	 یا 	 همانشسرپ 	 قیقحت 	 یلصا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 یارب 	 بسانتم 	 باستنا 	 اب 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن

spss	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 دات 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 طسوت 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ناصصختم 	 لناپ 	 طسوت 	 نآ 	 ییاور
کرد 	 تیبولطم 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	، لدم 	 شقن 	 یاهریغتم 	 نیب 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا
دصرد 	72/5	 لک 	 رثا 	 اب 	 هدش 	 کرد 	 تیبولطم 	 ریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ریسم 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 نایوجشناد 	 هنانیرفآراک 	 تین 	 اب 	 هدش
هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 نایوجشناد 	 هنانیرفآراک 	 تین 	 رب 	 ریثات 	 نیرت 	 مک 	 دصرد 	12	 لک 	 رثا 	 اب 	 یعامتجا 	 یاهراجنه 	 ریغتم 	و	 ریثات 	 نیرتشیب

. دیامن 	 کمک 	 نایوجشناد 	 هنانیرفآراک 	 راتفر 	 تیاهن 	 رد 	و	 تین 	 یاقترا 	 یزرواشک 	 یلاع 	 شزو 	آ» ماظن 	 نازیر 	 همانرب 	 هب 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یزرواشک 	 نایوجشناد 	، هدش 	 کرد 	 تیبولطم 	، یطیحم 	 لماوع 	، هنانیرفآراک 	 تین
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